
 十 五 夜 ☆ 

今年の十五夜は９月２９日です。 

きれいな月を眺めながら収穫に感謝する行事です。 

また、お月見を「芋名月」と呼ぶことがあります。こ

れは芋（里芋）をお月様に供えるからです。 

里芋は「ビタミン B1」や「カルシウム」のほかに 

ぬめりの成分ムチンを含み、胃の粘膜の保護や 

老化防止に役立つそうです。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

☆9月の活動☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日にち（曜日）    活動内容 ねらい 持ってくるもの 

9／4（月） 

とんぼを作って 

うたを歌おう 

「とんぼのめがね」 

とんぼを知ることで 

 秋の訪れを感じよう 

 

9／11 （月） 

おじいちゃん、 

おばあちゃんに 

手紙をかこう 

敬老の日にむけて 

おじいちゃんおばあちゃんへ

感謝を伝えよう 

 

9／19（火） 

十五夜って 

な あ に ？

小麦粉粘土で 

お団子をつくろう 

十五夜にちなんだお話を聞

いたり遊んだりしよう 
 

ピヨピヨキッズ 
学校法人 可愛学園 かわい S・Eセンター 担当 藤澤美香  下津徳子    R5．９．１（金） 

9がつのうた  とんぼのめがね 

１  とんぼのめがねは みずいろめがね 

   あおいおそらを とんだから  

   とんだから 

２  とんぼのめがねは ピカピカめがね 

   おてんとさまを みてたから 

   みてたから 

3  とんぼのめがねは あかいろめがね 

   ゆうやけぐもを とんだから 

とんだから 

まだまだ残暑が厳しい毎日ですが、風の涼しさやとんぼが飛び交う姿に、秋の足音を

感じます。夏の疲れも出やすい時期かと思いますが、生活のリズムを整えながら過ごし

ていきましょう。 

お外の暑さも涼しさにかわっていく中、戸外での活動も計画していきます。 

戸外あそびが大好きな子どもたち・・・すべり台を上手に滑ったり、色々な場所から

登れるようになったりと子どもたちの「できた！！」に喜びを感じます。ジャングルジ

ムや太鼓橋の遊具も設置されました。ちょっぴりドキドキするかもしれませんが、少し

ずつ慣れて楽しんでもらえたらと思います。 

・上ぐつ 

・飲み物 

・動きやすい服装 

・帽子 

・汗拭きタオル等 

※9/１１（月）は 

はがきを 

ご持参ください 

（何枚でも可） 


